31 SPORT

Mittwoch, 12. Mai 2021

THEMA DES TAGES Der Lockdown hat dramatische Folgen fiir die Schwimmausbildung

~Das kann richtig gefahrlich werden”

DLRG plant grofBe Initiative fir Sommerferien / Anfangerkurse in Badeseen angedacht

VON STEFAN MORITZ

Offenbach — Die mittlerweile
weit linger als ein Jahr an-
dauernde Coronavirus-Pande-
mie hat auch schwerwiegen-
de Folgen fiir die Schwimm-
fahigkeit der Bevolkerung.
Im Auf und Ab der Lock-
downs wurden auch die
Schwimmbdder immer wie-
der fiir lingere Zeit geschlos-
sen. Der Schwimmunterricht
in den Schulen und private
Schwimmkurse konnten
zum iiberwiegenden Teil
nicht stattfinden seit dem Be-
ginn des ersten Lockdowns
im Marz 2020.

.Die Lage ist dramatisch.
‘Wir haben einen Riesenstau
in der Schwimmausbildung*,
sagt Michael Hohmann, Pri-
sident der Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Hessen:
»Ein kompletter Jahrgang hat
das Schwimmen nicht ge-
lernt. Allein in Hessen sind
das 75 000 Kinder, die in der
dritten oder vierten Schul-
klasse das Schwimmen ge-
lernt hitten. Und alle, die
2019 schwimmen gelernt ha-
ben, hatten seitdem Kkeine
Moglichkeit mehr, das zu
{iben. Da werden viele wieder
unsicherer geworden sein.“

Fehlende Schwimmfihig-
keit kann Leben kosten. ,Der
beste Schutz vorm Ertrinken
ist es nun einmal, schwim-
men zu kénnen“, sagt Hoh-
mann. Im Jahr 2020 sind in
Deutschland mindestens 378
Menschen ertrunken, wie die
Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft kiirzlich wieder
inihrer alljahrlichen Statistik
veroffentlicht hat. GroRe Ge-
fahren birgt mangelhafte
Schwimmfihigkeit —zudem
fur Trendsportarten wie
Stand-Up-Paddling, ~Kitesur-
fen oder Rafting, die ja alle
auf Wasser stattfinden. ,Das
kann schnell richtig gefihr-
lich werden, wenn jemand
nicht richtig schwimmen
kann*, sagt Hohmann.

Zumal es um die
Schwimmfihigkeit in
Deutschland schon vor der
Pandemie alles andere als gut
bestellt war. Eine reprasenta-

Schwimmen zu lernen, ist in der Coronavirus-Pandemie besonders schwierig.

tive Umfrage hat schon 2017
ergeben, dass sich fast 60 Pro-
zent der Zehnjihrigen nicht
sicher im Wasser bewegen
kénnen.

Auch hier in der Region ist
die Lage in der Schwimmaus-
bildung kritisch. ,In der Hal-
lensaison von Oktober bis zu
den Osterferien haben wir
normalerweise zehn
Schwimmlernkurse fir je
acht Kinder angeboten®, sagt
Stefan Giildenstein von der
Volkshochschule Langen,
»wir hoffen, dass wir im
Herbst wieder Kurse anbieten
konnen. Die Nachfrage wire
grof genug, um wochenlang
ausschlieflich Anfingerkur-
se zu veranstalten und nie-
mand anderen mehr ins Bad
zu lassen.”

Im Heusenstammer Hallen-
bad haben vor der Pandemie
pro Jahr mehr als 200 Men-
schen an verschiedenen
Schwimmkursen der Volks-
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Fliisse und Seen die groBten Gefahrenquellen

Mindestens 378 Menschen sind nach der Statistik der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) im Jahr 2020 in
Deutschland ertrunken. Mindestens 335 Personen, 88 Prozent
der Opfer, in Binnengewassern. ,Fliisse und Seen sind nach wie
vor die groBten Gefahrenquellen. Nur vergleichsweise wenige
werden von Rettungsschwimmern bewacht. Das Risiko, dort
zu ertrinken, ist deshalb um ein Vielfaches héher als an Kus-
ten oder in Schwimmbéadern®, sagt Achim Haag, Président der
Wasserretter. Die todlichen Unfélle an den Strandabschnitten
der Nord- und Ostsee haben sich dagegen im Vergleich zu 2018

und 2019 weiter reduziert.

hochschule teilgenommen.
Das war und ist aktuell nicht
moglich, weil das Bad ge-
schlossen ist. ,Bei der Schlie-
Rung des Schwimmbades
wurde das Wasser abgelassen
und die Technik runtergefah-
ren. Die Mitarbeiter befinden
sich seitdem in Kurzarbeit.
Eine Offnung ist daher an-
ders als bei anderen Sportan-
lagen mit hohem Aufwand

und Kosten verbunden®, er-
klart Giovanni Longhitano,
Geschiftsfiihrer der Volks-
hochschule und Fachdienst-
leiter Sport und Kultur der
Stadt Heusenstamm. Zumal
wenn die Ungewissheit be-
steht, dass das Bad bald da-
rauf vielleicht doch noch ein-
mal wieder pandemiebedingt
geschlossen werden muss.
Auch in Offenbach, in der

Schwimmschule des Ersten
Offenbacher Schwimm-Clubs
(EOSC), haben vor der Pande-
mie alljahrlich etwa 300 Kin-
der das Schwimmen gelernt.
Im vergangenen Jahr war es
keines. ,Null, niente. Wir
mussten samtliche
Schwimmkurse absagen®, be-
richtet der EOSC-Vorsitzende
Matthias Worner.

Und Volkmar Engelbrecht,
Vorsitzender der DLRG-Orts-
gruppe Seligenstadt, berich-
tet: ,Unsere Anfingerkurse
waren schon vor der Pande-
mie immer voll und wir ha-
ben eine lange Warteliste.
Wir brauchen aber dringend
geoffnete Bider und Nut-
zungszeiten.”

Dabei wihnte sich die
DLRG Hessen schon auf ei-
nem guten Weg aus der Krise.
Denn laut der letzten Landes-
verordnungen durften die Ba-
der fiir den Schwimmunter-
richt der Schulen und die
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Ausbildung in den Vereinen
wieder genutzt werden. In
der kiirzlich erlassenen Bun-
desnotbremse steht nun aber
wieder kommentarlos: ,Die
Schwimmbiéder sind  zu
schlieRen. Auf zunichst wie-
der unabsehbare Zeit.“

,Und die Bereitschaft, jetzt
noch eine eigene Auslegungs-
verordnung zu diesem Bun-
desgesetz zu erlassen, ist in
der Hessischen Landesregie-
rung gering®, berichtet Hoh-
mann, der DLRG-Landesvor-
sitzende.

Die  Rettungsschwimmer
aber arbeiten an Alternativ-
plinen, um den groRen Aus-
bildungsriickstau zumindest
ein bisschen abzubauen, wie
Hohmann berichtet ,,Wir pla-
nen eine grofe Schwimm-
kursinitiative fiir die Som-
merferien in Freibidern und
auch in Badeseen, um alle
moglichen Wasserflichen zu
nutzen.”

Schwimmverband verliert

massenhaft Mitglieder
51000 Austritte / GréBte Beflirchtungen bestatigt

Kassel — Im Zuge der Corona-
virus-Pandemie verzeichnet
der Deutsche Schwimm-Ver-
band einen massiven Mitglie-
derriickgang. In den fiinf
olympischen Sportarten
Schwimmen, Wassersprin-
gen, Wasserball, Freiwasser-
schwimmen und Synchron-
schwimmen verlor der Ver-
band im Jahr 2020 etwa
51000 Mitglieder. Die Zahl
von nun 527219 Mitgliedern
ist der niedrigste Stand seit
der Wiedervereinigung.

»Die Zahlen bestatigen un-
sere groften Befiirchtun-
gen“, sagte DSV-Prisident

Angst um das ,Kulturgut Schwimmen” 3uBert Marco Troll, Président des Deutschen Marco Troll laut Mitteilung.

Schwimmverbandes, angesichts massiver Mitgliederverluste.

Offenbach — Neben der Grund-
lagenausbildung in
Schwimmbkursen leidet auch
der ambitioniertere
Schwimmsport in den Verei-
nen stark unter den wieder-
holten  Schwimmbadschlie-
Rungen in den Pandemie-
Lockdowns. Von Marz bis Ju-
ni 2020 waren die Bader
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,Wir konnen nur erneut an

die Politik appellieren, die
vorliegenden Zahlen ernst zu
nehmen und das Kulturgut
Schwimmen zu retten. Wenn
Zehntausende Kinder kein
Schwimmen lernen, so hat
das langfristige Folgen fur
den Sport und die Gesell-
schaft.”

Bei 82 Prozent der verlore-
nen Mitglieder handelt es
sich um Kinder bis 14 Jahren.
Durch die SchlieRung der
Schwimmbéder wiirden El-
tern ihre Kinder gar nicht
mehr in den Vereinen anmel-
den, das habe massive Aus-
wirkungen auf die Schwimm-
fahigkeit einer ganzen Gene-
ration.

Auch Schwimmvereine hart getroffen

Nachwuchs der TG Obertshausen seit Uber einem Jahr nicht mehr im Wasser / EOSC hat 300 Mitglieder verloren

ebenso geschlossen wie seit
November bis heute und
noch auf unabsehbare Zeit.
Wettkdmpfe haben seit tiber
einem Jahr gar keine mehr
stattgefunden.

In der Schwimmabteilung
der TG Obertshausen, die das
ortliche Monte-Mare-Bad
nutzt, fand auch der Trai-

ningsbetrieb das gesamte
Jahr lang stark eingeschrankt
bis gar nicht statt. ,Die Er-
wachsenen haben wir im
Sommer mit Hygieneregeln
schwimmen lassen, die Kin-
der gar nicht mehr, das war
nicht zu verantworten®, be-
richtet Trainer und Abtei-
lungsleiter Stephan Jung. Die

45 Kinder und Jugendlichen
der TGO sind so seit tiber ei-
nem Jahr gar nicht mehr zu-
sammengekommen. Noch
halten sich Vereinsaustritte
zwar in Grenzen, es ist aber
fraglich, ob und wenn ja wie
viele tatsachlich den
Schwimmsport wieder auf
nehmen.

Das sieht auch Matthias
‘Worner so, der Vorsitzende
des Ersten  Offenbacher
Schwimm-Clubs (EOSC). ,,Vie-
le werden jetzt bis spit in die
Nacht an der Spielkonsole sit-
zen, werden Netflix und Dis-
ney Plus entdecken - und bes-
ser finden, als mit miiden Ar-
men aus dem Becken zu kom-

Troll mahnt einen geregel-
ten Badebetrieb fiir die wér-
meren Monate des Jahres an.
»Die Menschen drangt es ver-
standlicherweise mit Macht
nach drauen. Wenn aber al-
le offentlichen oder privaten
Frei-, See-, Fluss- und auch
Hallenbader geschlossen
sind, werden viele in Berei-
che ohne Wasseraufsichten
ausweichen. Das halte ich fiir
eine sehr gefihrliche Situati-
on, die von den politisch Ver-
antwortlichen dringend
tiberdacht werden muss*,
sagte der Verbandsprésident.
Angebote in Freibadern mit
Hygienekonzepten  sollten
gemacht werden. dpa

men®, sagt er und berichtet
von einem erheblichen Mit-
gliederverlust. ,Wir haben
nur noch 2100 statt 2400 Mit-
glieder vor der Pandemie.
Was noch passieren wiirde,
wenn wir den ganzen Som-
mer das Bad nicht richtig auf-
machen diirften, mochte ich
mir gar nicht ausmalen.“ mos

Van Almsick hat
groBe Angst vor
dem Sommer

Kéln - Die friihere
Schwimmweltmeisterin
Franziska van Almsick hat
angesichts der Béderschlie-
Rungen wihrend der Coro-
na-Pandemie Alarm ge-
schlagen und vor einer Flut
von Nichtschwimmern ge-
warnt. ,Die Auswirkungen
auf das Schwimmen sind
verheerend. Ich gehe davon
aus, dass wir eine verlorene
Generation von Kindern ha-
ben, die das Schwimmen
gar nicht lernen®, sagte die
43-Jahrige.

Schon vor der Pandemie
habe eine Statistik der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Ge-
sellschaft (DLRG) gezeigt,
»dass jeder zweite Dritt-
Klassler nicht sicher
schwimmen kann. Ich will
das nicht {iberdramatisie-
ren, aber ich habe groRe
Angst vor dem Sommer,
weil ich glaube, dass viele
das im Moment total unter-
schitzen®, sagte van Alm-
sick.

Seit Monaten ist nur Ka-
derschwimmern das Trai-
ning vor allem an Olympia-
stiitzpunkten erlaubt, der
Breitensport ist praktisch
komplett zum Erliegen ge-
kommen.

Das ,Element Wasser* sei
in der Pandemie ,total un-
terschitzt worden®, sagte
die gebiirtige Berlinerin van
Almsick und {ibte auch an
den Regierenden Kritik:
»Man hitte da auch anders
reagieren konnen. Viele
Schwimmbdder sind sich
der Situation bewusst, ha-
ben gute Hygienekonzepte
entwickelt.

Franziska van Almsick
einst Weltklasse-Schwimmerin

Van Almsick glaubt, dass
die Auswirkungen langfris-
tig sein werden. ,Wie soll
man das wieder aufholen?
‘Wenn heute ein fiinf, sechs
Jahre altes Kind in einen
Schwimmbkurs will, gibt es
immens lange Wartelisten®,
sagte sie: ,Schon vor der
Pandemie hatten viele Kin-
der nicht mehr die Moglich-
keit, schwimmen zu lernen,
weil Wasserflichen fehlen,
viele Bdder geschlossen
wurden. Jetzt geht es erst
recht nicht mehr. Das ist be-
sorgniserregend.“ sid

Baderbetreiber
finden kein
Gehor in Politik

Offenbach - Ein offener Brief
der deutschen Schwimm-
badbetreiber ist beim jiings-
ten Erlass der ,Bundesnot-
bremse“ unberticksichtigt
geblieben. Dabei hatte die
Biderallianz  Deutschland
zuvor explizit darauf hinge-
wiesen, dass die Coronavi-
rus-Pandemie durch
Schwimmbadbetrieb nicht
beschleunigt werde. In zahl-
reichen nationalen und in-
ternationalen Erhebungen
sei kein einziger Fall einer
Ansteckung mit dem Co-
vid19-Virus aus Bédern re-
gistriert worden. In gechlor-
tem Wasser konne das Virus
nicht tiberleben. Zudem ha-
ben Hallenbédder hocheffi-
ziente Liiftungsanlagen, da
sie grundsitzlich fiir eine
starke Entfeuchtung der
Luft sorgen miissen, allein
um Schimmelbildung vor-

zubeugen. mos



